
   Curriculum Vitae Ilaria Rosa  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 3  

INFORMAZIONI PERSONALI Ilaria Rosa 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE Formatrice 

05/2024 – In corso 

 

 

 

 

01/2024 – In corso 

 

 

 

12/2024 – 06/2025 

 

 

 

 

 

11/2024 – 12/2025 

 

 

 

 

 

 

 

2024 – In corso 

 

 

 

 

 

 

01/2024 – 07/2024 

 

 

 

 

 

 

09/2022 – 07/2023 

 

 

 

 

 

 

07/2022 

 

 

 

 

Psicologa 

ASST Crema, Crema (CR) 

• Valutazioni neuropsicologiche di primo livello 

• Colloqui clinici 

 

Psicologa 

IRCCS S.M.N. Fondazione Don Gnocchi, Milano 

• Consulenza psicologica ed attività riabilitativa ambulatoriale 

• MAC per pazienti cardiologici in regime di solvenza e SSN 

 

Formatrice 

CFP Zanardelli, Chiari (BS) 

• Pianificazione delle lezioni e preparazione dei materiali didattici per l’insegnamento 
del modulo di psicologia e psichiatria; 

• Preparazione delle prove di valutazione degli iscritti 
 

Clinical Research Coordinator progetto PERLA 

Ospedale Maggiore di Crema, Crema (CR) 

• Inserimento dei dati clinici e strumentali nel database dello studio e archiviazione;  

• Coordinamento delle attività delle differenti figure professionali coinvolte nel progetto;  

• Supporto, con i differenti professionisti coinvolti, nella gestione clinica diagnositico-

terapeutica e nell’educazione sui corretti stili di vita dei pazienti per ulteriori eventuali 

trattamenti specifici.  

 

Tirocinio Specializzazione psicoterapia 

Ospedale Maggiore di Crema, Crema (CR) 

• Conduzione di colloqui psicologici e di psicoeducazione; 

• Stesura dei referti dei report clinici diagnostici;  

• Valutazioni neuropsicologiche e psicodiagnostiche dei pazienti nell’ambito della 

psicologia ospedaliera;  

 

Docente Scuola Primaria  
Istituto Comprensivo Statale Padre Cesare Albisetti, Terno d’Isola – Chignolo d’Isola (BG) 

• Preparazione, organizzazione e svolgimento degli insegnamenti di italiano, inglese, 
matematica, scienze e tecnologia; 

• Monitoraggio e valutazione degli obiettivi prefissati; 

• Gestione dei rapporti con le famiglie dei bambini. 

 

Psicologa di ricerca 
IRCCS Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli; Brescia 
Mansioni di rater e di project assistant:  

• Valutazioni testistiche neuropsicologiche nell’ambito dei progetti di ricerca in corso o 
in partenza condotti dall’unità di riferimento; 

• Attività di gestione delle sperimentazioni e organizzazione delle visite; 

• Collaborazione all’attività di aggiornamento del database dei pazienti ai fini di ricerca. 
 
Docente Psicologia 
MyColf – Associazione PROMOS; Brescia 

• Pianificazione delle lezioni e preparazione dei materiali didattici per l’insegnamento 
del modulo di psicologia; 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

05/2021 – 05/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/2020 – 04/2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

04/2020 – 10/2020 

 

 

 

 

• Preparazione delle prove di valutazione degli iscritti: 

• Registrazione delle lezioni in modalità FAD. 
  
Servizio Civile Universale 
Fondazione don Carlo Gnocchi Onlus- Centro di Riabilitazione “E. Spalenza”; Rovato (BS) 

Progetto “IO CI SONO” per Gravi Cerebrolesioni Acquisite  

• Diminuire il senso di disorientamento e di solitudine dei pazienti e delle loro famiglie 

accompagnandoli nel cammino di recupero e reinserimento famigliare e sociale; 

• Proporre interventi di miglioramento e attività che possano garantire la qualità della 

vita dei pazienti ricoverati nei reparti GCA; 

• Progettazione di incontri di formazione specifica per gli operatori del Servizio Civile 

Universale. 

 

Tirocinio Professionalizzante Psicologia 

Fondazione don Carlo Gnocchi Onlus- Centro di Riabilitazione “E. Spalenza”; Rovato (BS) 

• Valutazioni del funzionamento cognitivo in persone affette da patologie neurologiche 

determinanti turbe dello stato di coscienza, della comunicazione e di funzioni 

neuropsicologiche e stesura di relazioni neuropsicologiche; 

• Progettazione e implementazione dei programmi riabilitativi neuropsicologici (sia in regime di 

ricovero che ambulatoriale). Software utilizzati: ERICA, RehaCom; 

• Partecipazione alle riunioni di équipe multidisciplinare e ai colloqui con i caregiver. 

 

Tirocinio Professionalizzante Psicologia 

Habilita Istituto di Neuroriabilitazione ad Alta Complessità di Zingonia; Ciserano (BG) 

• Diagnosi neuropsicologiche rivolte a pazienti con lesioni cerebrali focali e a pazienti con 

sospetto decadimento cognitivo; 

• Impostazione del trattamento cognitivo riabilitativo e successiva verifica dei risultati ottenuti; 

• Partecipazione a incontri psico-educazionali multidisciplinari destinati ai caregiver dei 

pazienti ricoverati con grave cerebrolesione acquisita. 

 01/2024 – In corso 

 

 

11/2021-10/2022 

 

 

 

09/2017-03/2020 

 

 

09/2014-03/2017 

Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale 
Studi Cognitivi, Milano 

 

 

Master II Livello Neuroscienze Comportamentali: prevenzione, neuropotenziamento e 
neuroriabilitazione 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia nel Ciclo di Vita         
Università degli Studi di Milano-Bicocca 
 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli Studi di Bergamo 

Lingua madre Italiano 

  

Inglese  COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 B2 B2 B2 B2 B2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr



